
CikoW.Secr CIKOvrijw concept jaarplanning Wedstrijden / 13-01-2010 CikoW.Secr CIKOvrijw
JANUARI

CIKOvrijw
Papendal games/Papendal org.

einde kerstvakantie bo + vo
17-jan Indoor wageningen
17-jan Indoor groningen ciko baan op schop JULI
18-jan Indoor groningen 03-jul OGOK JCD-/DATUM???
18-jan Indoor dortmund 03-jul NK senioren Amsterdam
25-jan Indoor dortnumd 04-jul begin zomervakantie bo + vo N
30-jan Indoor PEC A'doorn

regiotraining 31-jan Indoor PEC A'doorn 05-jul zomervakantie vo M
FEBRUARI 12-jul zomervakantie vo N + M

06-feb winterwerpwedstrijd/eindhoven
06-feb Indoor Utrecht Hellas
13-feb NK indoor studenten 09-feb zomervakantie voZ +  N + M
14-feb NK indoor masters ciko baan op schop JUNI
21-feb adverni utrecht Indoor/ NK atletiek amsterdam
20-feb Begin voorjaarsvak bo +mo n/m/Z NK atletiek amsterdam
20-feb NK indoor meerkamp
20-feb NK indoor meerkamp 13-aug einde zomervakantie M
28-feb einde voorjaarsvak bo + vo N/m/z 20-aug einde zomervakantie N

CIKOvrijw 27-feb NK indoor AB junioren 30-aug
CIKOvrijw 28-feb NK indoor AB junioren herkansing -3-

MAART eindex. 28-aug c spelen ?
06-mrt NK cross havo/vwo/ 29-aug c spelen ?
07-mrt NK cross

NK ½ marathon den haag

regiotraining
07-mrt Diekman indoor/ac tion SEPTEMBE

R
14-mrt Utrack jeugd indoor 03-sep einde zomervakantie Z

regiotraining 14-mrt Indoor dortmund ciko baan op schop 04-sep SW-CD ??
regiotraining 20-mrt testdag papendal 12-sep comp JUNIOREN B Finale/Masters

11-sep comp CD Finale
regiotraining 28-mrt apeldoorn
CIKOvrijw 28-mrt Rondje Nederland/org. rondje Ned.

APRIL CIKO CIKOvrijw 19-sep Promotie degradatie Senioren
4 - 5 apr Pasen Bridge-to-Bridge ?

regiotraining 04-apr apeldoorn 25-sep SW-CD ??pipillen
ciko org. CIKOvrijw 10-apr SW-CD ?? NK meerkamp junioren B

regiotraining 11-apr apeldoorn Nationale meerkamp C/D
17-apr OGOK JCD-mk ?

regiotraining 18-apr comp jun. A/Masters NK estafette
24-apr comp C/D-1 NK estafette
25-apr senioren comp Posbankloop

wo 30 apr Koninginnedag OKTOBER

wo 30 apr voorjaarsvak start

MEI CIKO CIKOvrijw 03-okt clubkampioenschappen
regiotraining 02-mei apeldoorn Hoge Veluweloop

07-mei einde voorj vakantie bo + vo N/M/Z begin herfstvakantie bo + vo M/N
09-mei senioren comp begin herfstvakentie bo + vo Z
08-mei SW-CD ?? marathon amsterdam
13-mei Hemelvaart einde herfstvakantie bo + vo M/N

regiotraining 16-mei comp JUNIOREN B -1
EIND EX.17-05-201023-mei pinksteren
havo/vwo 24-mei pinksteren NOVEMBER

29-mei comp C/D-2 einde herfstvakentie bo + vo Z
regiotraining 20-mei apeldoorn

JUNI Zevenheuvelenloop
02-jun FBK games DECEMBER

05-jun OGOK JCD-mk ?
06-jun senioren comp CIKO CIKOvrijw 12-dec Indoor Arnhem/overleg liemers

12-jun SW-CD ??/pupillen begin kerstvakanie bo + vo N/M/Z
13-jun comp JUNIOREN B-2

NK 10.000 meter
19-jun CD gebiedsfinale

HERK.21-06-201020-jun Comp masters/A junioren
herkans. 2 26-jun NK junioren zwolle
havo/vwo 27-jun NK junioren zwolle

28-jun NK junioren zwolle
28-jun



Legenda eindexamen 2010
C/D Regio 18/19/20/21 steden en Medaillewedstrijden Junioren C/D Eerste tijdvak

17 mei tot en met 2 juni 2010
rondje nederland

centrale examens in het vmbo, havo en vwo.
Competitiedagen Junioren C/D Tweede tijdvak
comptitie juniore A en Masters inhaal examen:
competitie senioren vanaf 21 juni 2010: 
competitie junioren B start centrale schriftelijke examens 

Derde tijdvak
regiotraining apeldoorn herkansing

in augustus 2010: centrale examens.
vakanties en Nationale feestdagen

baan op schop

wedstrijden op baan ciko

CIKO66 WEDSTRIJD SECRETARIAAT:

11-04-14 optie CIKO66 stedenwedstr

25-09-2014 optie CIKO66 stedenwedstr

20-09-2014 optie CIKO66 promo degra senioren

04-10-2014 CIKO66 clubkampioenschappen

13-12-2014 CIKO66 INDOOR arnhem

zomer 2010 optie avondloopwedstrijd io met wageningen


